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Roup detsky

Nakaza roupy (oxyuriaza, enterobioza) je stfevni onemocnéni vyvolané parazitem, ktery patfi mezi hlisty, roupem .
détskym (Enterobius vermicularis). Jedna se o bélavého asi 1 cm dlouhého Cervika. Oba jeho konce jsou zaSpicatéle. Zije
v lidském stieve, kde se zivi bakteriemi a epitelem.

Zpusob prenosu

NejCastéji se prfenasi pozifenim vajicek s vyvinutymi larvami usty. Vajicka s larvami vydrzi ve vihkém prostredi pfi pokojové
teploté nazivu 2 — 3 dny. V suchém prostfedi rychle hynou, nakaza vzduchem proto prakticky nehrozi. Nejvice se vyskytuje
u déti od 5 do 14 let, ktefi se pohybuji v kolektivnich zafizenich. Nevyhybaji se vSak ani dospélym.

Priciny nakazy
Onemocnéni roupy Uzce souvisi s nedostatecnou hygienou, fadi se proto mezi nemoci Spinavych rukou. Patfi mezi

nejrozsifenégjsi stievni parazitarni onemocnéni. Je staré jako lidstvo samo. Vaji¢ka roupl byla nalezena jiz ve starovékych
mumiich. Prvni zminky o ném pochazeji od Hippokrata.

Projevuje se typicky svédénim v okoli konecniku pfedevsim v no€nich hodinach.

Vyvoj nemoci

Spolknuta vaji¢ka s vyvinutymi larvami se v travicim traktu zbavi svych oballl a v tenkém stfevé se pfichyti a dorostou. Tam
se také spafi samecci se samickami. Samecci kratce nato zhynou a odchazi se stolici. ProtozZe larva potiebuje k vyvinuti
dostatek kysliku, vylézaji samicky v no¢nich hodinach z kone€niku a kladou vaji¢ka (az 11 tisic) do koznich zahybu v okoli
fitniho otvoru.

Svym pohybem zpusobuji Uporné svédéni. Jsou tak nepfimou pfi€inou poruch spanku, bolesti hlavy, neur6z, u déti mize
dojit az k noénimu pomocovani a celkovému neprospivani organismu. Mohou zpUsobovat také bolesti bficha, popf. mohou
podrazdit slepé stfevo. Ve vzacném pfipadé miize dojit k zaneseni roupt do mocové trubice a k jejich dalSimu Sifeni do
mocového méchyie a ledvin.

Tip: Spickové laktobacily ve velké koncentraci obsahuje pfirodni produkt Probiozym.

Moznost odhaleni

Ze stolice Ize roupy odhalit vzacné, proto se pfi podezieni na nakazu provadi specialni vySetfeni, tzv. Grahamova metoda.
Pomoci specialni lepici pasky se vytvofi otisk kozni Fasy v okoli fitniho otvoru. Taktéz je mozné pouzit stéry z okoli
analniho otvoru Schiiffnerovou sklenénou odbérovou tyc¢inkou.

Vajicka se pak v obou pfipadech prokazuji pod mikroskopem. Stéry i otisky se provadi rano pred prvni stolici, aby nedoslo
k setfeni vajicek. DoporuCuje se 1 — 2 dny pfed vySetfenim neomyvat okoli kone¢niku. Stéry se provadi i opakované,
protoze samicka neklade vaji¢ka v pravidelnych intervalech.

Lécba roupt

V dnesni dobé je k dostani na trhu nékolik preparatl k 1é¢bé roupll. Nejcastéji se vSak pouziva Pyrvinium. Jedna se
o sirup, ktery je k dostani v Iékarnach i bez Iékarského predpisu. Brani roupdm v pfijmu kysliku a v absorpci glukézy, takze
jakmile vyCerpaji své zasoby, zahynou.

Prestoze pusobi vétsinou po jednorazovém pouziti, provadi se Ié€ba alespon ve 2 fazich, aby se zamezilo lihnuti dalsi
generace roupl, s odstupem 2 — 3 tydnu. Stejné dobfe pusobi Mebendazol nebo Albendazol. Soucasné je dobré prelécit
i celou rodinu, popt. kolektiv. Podle ,babskych” rad plati na roupy ¢esnek. Ucinek vSak neni zaru€en, potize zmirni, ale
neodstrani.

DalSi opatieni béhem lécby

Soucasti 1éCby jsou i urcita rezimova opatreni, ktera slouzi také jako prevence. Zakladem je dostateéni myti rukou,
predevsim po pouziti toalety a pfed jidlem. Po kazdé toaleté, pfed spanim a rano by mélo byt omyt také konecnik.
Pamatujte na omyvani zepfedu dozadu, aby nedoslo k zaneseni infekce.

Vajicka snadno ulpivaji za nehty, proto je vhodné&jsi mit nehty kratce stfizené a pfedevsSim détem zabranit v jejich
okusovani. Samoziejmosti by méla byt denni vyména spodniho pradla. Aby doslo ke zni¢eni vaji¢ek, mélo by se pradlo
vyvarit a vyzehlit. Totéz plati pro pradlo lozni.
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