Model nohy

VyuZijete kancelarské sponky (simuluji Slachy), gumicky
(simuluji svaly) a dfivka (simuluji kosti).

1. Spojte dvé dfivka s otvory
(viz obrazek) pomoci sefiznuté
gumové hadicky, pfipadné
izolepy plnici funkci kolena.

2. Obdobnym zplsobem pfi-
pojte tfeti dfivko s otvory
(chodidlo), viz obrazek.

3. Vytvarujte Sest kancelarskych
sponek do tvaru pismene ,,S“. Roze-
viené sponky protahnéte otvory v
drivkach . Sponky budou predstavo-

vat Slachy, na které budete upinat
svaly (silnéjsi gumicky).

4. Na sponky upnéte gumicky
(viz obrazek).

5. Napodobujte stahy svall na-
pindnim a uvoliovanim gumi-
cek.



