
Model nohy 

Využijete kancelářské sponky (simulují šlachy), gumičky 

(simulují svaly) a dřívka (simulují kosti).  

1. Spojte dvě dřívka s otvory 

(viz obrázek) pomocí seříznuté 

gumové hadičky, případně 

izolepy plnící funkci kolena. 

2. Obdobným způsobem při-

pojte třetí dřívko s otvory 

(chodidlo), viz obrázek. 

3.  Vytvarujte šest kancelářských 

sponek do tvaru písmene ,,S“. Roze-

vřené sponky protáhněte otvory v 

dřívkách . Sponky budou představo-

vat šlachy, na které budete upínat 

svaly (silnější gumičky). 

4. Na sponky upněte gumičky 

(viz obrázek). 

5. Napodobujte stahy svalů na-

pínáním a uvolňováním gumi-

ček. 


